PERCHE ISCRIVERE
VOSTRO FIGLIO AL
CORSO DI NUOTO

P> per migliorare il controllo emotivo, per favorire
la sicurezza, la fiducia in sé, l'autostima,
l'autonomia, per gestire I'ansia da distacco;

P per sviluppare la capacita di interazione con
I'ambiente, il rafforzamento di processi di
socializzazione, il rispetto delle regole
comportamentali;

D per potenziare le condizioni fisiche,
rafforzando il sistema cardiocircolatorio,
respiratorio, 'apparato scheletrico e muscolare;

P per migliorare le capacita di coordinazione
motoria, apprendimento, comprensione,
linguaggio e concentrazione;

P per sperimentare la gioia, il divertimento e
I'amore per l'acqua;

P PER IMPARARE A NUOTARE!!
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PISCINA DI ALASSIO

Via Pera, 7- 17021 ALASSIO (SV)
Tel. 0182 471278 - 335 7748005
piscina.gescoalassio@libero.it

SCUOLANUOTO

one 202.4/2026



22 S(OLANUOTO

TRIMESTRI:

30 Settembre / 20 Dicembre
7Gennaio / &4 Aprile

BIMESTRE:
T Aprile / 6 Giugno

| corsi si rivolgono ai bambini e ai ragazzi
dai 3 ai18anni.

Gli obiettivi e le proposte didattiche si
differenziano a seconda delle eta: spaziano
dal corso acciughine per i bambini dai 3ai 5
anni che devono raggiungere la confidenza
con l'acqua profonda, attraverso il gioco
e attivita che includono molteplici
stimolazioni motorie, coordinative, senso
percettive, fino all'apprendimento per i
bambini dall'eta scolare agli adolescenti,
della tecnica dei quattro stili con proposte
didifficolta crescenteinterminidicapacita
motorie coordinative e condizionali.

1ARTFFE

TARIFFE SCUOLA NUOTO:
ISCRIZIONE Al CORSI € 30,00
PENTAMESTRE (7 Gennaio / 6 Giugno)
Monosettimanale € 165,00
Bisettimanale € 265,00
Trisettimanale € 400,00
TRIMESTRE (7 Gennaio / & Aprile)
Monosettimanale € 105,00
Bisettimanale € 175,00
Trisettimanale £€ 280,00
BIMESTRE (7 Aprile / 6 Giugno)
Monosettimanale € 80,00
Bisettimanale € 120,00
Trisettimanale € 200,00

TARIFFE CORSO BABY:
ISCRIZIONE £ 30,00
Lezione Singola £ 13,00
b Lezioni € 50,00
10 Lezioni € 90,00

CORSOBABY Fos

ORARI:

Lezioni di 30 minuti

LUNEDI 9.30/10.00
MERCOLEDI 16.00 / 16.45

Un corso rivolto ai bambini dai 3 mesi ai 3
anni, un'esperienza da condividere con il
proprio genitore nella vaschetta con acquaa
32 gradi, con istruttori specializzati in nuoto
neonatale e della primainfanzia.

A disposizione uno spogliatoio attrezzato
condoccia personale, fasciatoio e sdraietta.
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